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RESUMO

O uso de substancias psicoativas é considerado um costume milenar e faz parte da
humanidade. No entanto, atualmente as drogas tornaram-se um problema que afeta a
salde dos individuos que necessita de tratamento devido a suadependéncia. Tais
tratamentos, por vezes, podem ser considerados ineficazes ja que o usuario retorna ao
uso. Mas, a religiosidade pode ter um papel importante neste processo, uma vez que
oferece apoio social, novas experiéncias de interacdo com a sociedade e reintegracao
social. O estudo teve como objetivo identificar a religiosidade como fator de protegédo
para conter o dependente quimico, no sentido de que ndo recaia no uso das drogas. Trata-
se de pesquisa de campo, de carater descritivo e qualitativo, realizada com homens
internados em um hospital psiquiatrico de uma cidade de porte médio, do estado de Séo
Paulo. Para a coleta de dados foram utilizados: a entrevista, com roteiro semiestruturado
(para qualificar / caracterizar os participantes) e questionario sobre religiosidade. O
projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
e, depois de aprovado, foi dado inicio a coleta de dados. Os participantes responderam
aos instrumentos depois de terem assinado o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE). Os dados obtidos foram agrupados em categorias para a analise
qualitativa. Quanto aos resultados, verificou-se a religiosidade como um fator de protecédo
no tratamento de dependentes quimicos, no sentido de sua adesao a este, bem como um
fator de protecdo para a ndo recaida dos dependentes quimicos no uso de substancias.

Palavras-chave: religiosidade, drogas, dependéncia quimica.

ABSTRACT

The use of psychoactive substances is considered an ancient habit and it comes from
humanity. However, the drugs have become a problem that affects the health of
individuals and requires medical treatment due to their dependence. Such medical
treatments might sometimes be considered ineffective as the user returns to the drug.
However, religiosity can play an important role in this process, as it offers social support,
new experiences of interaction with the community and social reintegration. The study
aimed to identify religiosity as a protective factor to contain drug addicts, in the sense
that they do not relapse into drug use. This is a descriptive and qualitative field research,
carried out with men admitted to a psychiatric hospital in a medium-sized city in the state
of Sdo Paulo. For data collection, the following were used: an interview, with a semi-
structured script (to qualify / characterize the participants) and a questionnaire on
religiosity. This research project was submitted to the Ethics Committee with Human
Beings, after approval, data collection was started. Participants responded to the
instruments after having signed the Free and Informed Consent Form. The data obtained
were grouped into categories for qualitative analysis. As for the results, religiosity was
found to be a protective factor in the treatment of drug addicts, in the sense of their
adherence to it, as well as a protective factor for drug addicts not to relapse into substance
use.

Keywords: religiosity, drugs, chemical dependence.

1 INTRODUCAO

O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) (APA, 2014)
e a Classificacdo Internacional de Doencas: Mortalidade e Morbidade Estatistica (CID-
11) (OMS, 2022), classificam a dependéncia quimica como transtorno mental, tratando-
se de uma doenca crénica e recorrente. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
droga é toda e qualquer substancia que através de sua acdo quimica tem capacidade de
afetar a estrutura e produzir alteragbes no modo de funcionar de um organismo
(BARBOSA et al., 2018).

A dependéncia quimica esta diretamente ligada a aspectos psicoldgicos, sociais e
bioldgicos dos seres humanos. Fatores bioldgicos sdo explicados quando da liberacdo de
dopamina, neurotransmissor responsavel pela percepcdo de prazer e humor, fazendo
com que os adictos tenham comportamentos compulsivos (BITTENCOURT;
ALBERTON, 2018). Reagdes fisicas como transpiragcdo excessiva e mal-estar além de
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sintomas ligados a parte emocional como ansiedade, sensacdo de vazio, angustia entre
outros sdo ligados a questdes sociais do individuo.

Sentimentos como: culpa, tristeza, soliddo, raiva, medo e incapacidade estdo entre
0s principais fatores que impulsionam o adicto a recair nas drogas. Segundo Ferreira et
al. (2018) para 36% dos participantes de sua pesquisa, a alegria também foi um fator
determinante.

A religiosidade, interpretada como nivel em que o individuo cré e segue praticas
religiosas, é apontada em pesquisas como interferéncia positiva tanto na tomada de
decisdo para entrar nas drogas quanto no sucesso do tratamento. Os principais fatores
apontados para isso, se devem ao fato decrencas religiosas fornecerem apoio pessoal,
estilo de vida mais otimista e maior resiliéncia diante de situacOes estressantes. Além
disso, estar inserido no contexto religioso permite ao paciente em tratamento uma
oportunidade de mudanca de estilo de vida, maior aproximacdo com a familia,
autodesenvolvimento e o distanciamento de vivéncias, por vezes traumaticas, ao lidar
com o trafico de drogas (BETTARELLO et al., 2018).

2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVO GERAL
Identificar a religiosidade como fator de protecdo para conter o dependente

quimico, no sentido de que ndo recaia no uso das drogas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1) Identificar os motivos que levam dependentes quimicos a voltarem ao
uso de drogas depois de uma intervencao terapéutica;
2) Saber se a religido do dependente € um conforto em periodo de crise oude
abstinéncia;

3) Analisar a religido como fator de protecédo para o dependente quimico.

3 METODO
3.1 TRIAGEM DOS PARTICIPANTES

Participaram deste estudo 16 homens, dependentes quimicos,internados para
tratamento em hospital psiquiatrico de uma cidade de porte mediodo estado de Séo Paulo.
Como critério de incluséo, esse interno passou por pelo menos uma recaida no uso de

substancias.
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3.2 PARTICIPANTES
Participaram da pesquisa 16 pacientes do sexo masculino, adultos,acima de 18
anos, internados para tratamento de dependéncia quimica em um hospital psiquiatrico

de uma cidade de porte médio do estado de Séo Paulo.

3.3 LOCAL, MATERIAIS E INSTRUMENTOS

A coleta de dados foi realizada em uma sala de um hospital psiquiatrico de uma
cidade de porte médio do estado deSao Paulo. Esse espaco fisico garantiu privacidade
e sigilo aos participantes da pesquisa. Para a coleta de dados foram usados os seguintes
instrumentos:

Entrevista, com roteiro semiestruturado: o instrumento foi elaborado pelos
pesquisadores, para obter os seguintes dados: identificacdo dos participantes(as); vida
familiar e histérico de drogas.

Questionario sobre religiosidade: instrumento criado pelos pesquisadores para
saber sobre a religiosidade na historia de vida dos(as) participantes, bem como o impacto

da religido na sua histéria de dependéncia quimica.

3.4 PROCEDIMENTO
3.4.1 Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Medicina da UNIFIPA. O referido projeto foi aprovado em
28/04/2021, sob o parecer de n°. 4.678.216. Assim, com a aprovacao teve inicio a coleta
de dados com os participantes.

Ao serem convidados para responder aos instrumentos desta pesquisa 0S
participantes foram devidamente esclarecidos e, sede acordo, assinavam o Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE). Mesmo com a assinatura do TCLE, os

participantes podiam desistir de responder aos instrumentos.

3.4.2 Coleta de dados

Depois da aprovagdo do projeto de pesquisa pelo citado Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, os participantes eram convidados para fazer parte do
estudo, assinando o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE), para a

entrevista e ao questionario.
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A coleta de dados foi conduzida no local em que os participantes estavam

internados para tratamento, ou seja, em um hospital psiquitrico.

3.5 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Foi conduzida uma pesquisa empirica, com participantes de uma instituicdo
especifica, a saber, um hospital psiquiatrico, portanto, um estudo de caso.

A proposta foi desenvolver um estudo descritivo e qualitativo sobre o tema da
religiosidade em dependentes quimicos internados em hospital psiquiatrico de uma cidade
de porte medio do estado de S&o Paulo. Para Cozby (2003), o delineamento de estudo de
caso, geralmente, permite pesquisar uma condi¢do particular, incomum ou notavel, no

presente estudo de um hospital psiquiatrico.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos foram categorizados para tracar as caracteristicas dos
participantes, dados demograficos, histérico familiar e dependéncia quimica e, saber
sobre 0 impacto da religiosidade enquanto um fator de protecdo para a ndo reincidéncia
(para a ndo recaida). Para além da analise qualitativa, os resultados coletados foram

ilustrados em gréficos e tabelas confeccionados autores.

4 RESULTADOS

Participaram do estudo 16 homens, internados em um hospital psiquiatrico, por
dependéncia quimica. Destes, 62,50% se declaram brancos, 18,75% negros € 0 mesmo
percentual, pardos. A idade média do estudo foi de 30 anos, sendo a faixa etéria
predominante de 26 a 35 anos (37,50% dos participantes), seguido pelas faixas etarias de
18 a 25 anos e de 36 a 45 anos, 31,25% dos participantes desta pesquisa, respectivamente.

Com relacdo a escolaridade dos participantes, 37,5% destes tinham o Ensino
Fundamental incompleto, 31,25% possuiam Ensino Médio completo, 12,5% tinham
Ensino Superior completo e 6,25% possuiam, respectivamente, Ensino Superior
incompleto, Ensino Médio incompleto e Ensino Superior incompleto.

Sobre o estado civil, renda familiar e vida familiar dos participantes, 68,75% eram
solteiros, 43,75% possuem renda mensal de até R$ 1.999,00, 75% residem com

familiares; 56,35% estavam desempregados e 31,25% se consideram chefe de familia.
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos participantes

Caractensticas Quantidade %
Sexo Mas culing 18 100,00%
Branco 10 a2 50%
Raca Negro 3 18, 75%
Pardo 3 18, 75%
18 a19anos 1 8,25%
20829 anos 7 43, 75%
Idade 30 839 anos i 37.50%
Acima de 40 anos 2 12.50%
R51.000,00 28RS 1.999.99 T 43, 75%.
RE2000,00aR52999.99 2 12,50%
R enda Familiar RS 3.000,00 a R53.999,00 4 25,00%
R54.000,00 aR5 499999 2 12,50%
Acima de RS 5.000,00 1 8,250
Cas ado 1 8,25%
. Divorciado 2 12,50%
Estado Civi Solteiro 1 £8,75%
Unisc Estavel 2 12,50%
. Sim 8 37.50%
Filhas Mo 10 £2.50%
Fundamental Incompleto 8 37, 50%
Fundamental Complets 1 8,25%
. Medio Incompleto 1 6,259%
& colaridace NEdic Compleis 5 31,25%
Superior Incompleto 1 8,25%
Superior Complets 2 12, 50%
T Sim 10 82.50%
CasaPropria Nio 8 I7,50%
Companheiro{s)/Filhas 2 12,.50%
G om guem maoram Familiares 12 75,00%
Sazinho 1 5,25%
’ Sim 11 88, 75%
C hefe da familia o 5 —
[O'es empregado 9 F8,25%
Situscdc Empregaticia Pensionis t8 INSS 1 6,25%
Possui Trabalho Li] 37, 50%

Os dados do presente estudo revelaram que 68,75% dos partcipantes tiveram
envolvimento com o Sistema de Justica, como prisao; 56,25% por trafico de drogas,
43,75% por roubo e furto, 18,75% por assassinato e 12,50% por estupro. Trés dos
participantes declararam ter cometido apenas um tipo de crime, 0s demais (13

participantes), mencionaram ter praticado dois 0s mais crimes.

Tabela 2. Informac0es relacionadas a problemas com a justica

Problemas com a Justiga Quantidade %
Jé foi preso Sim " BB,75%
RED 5 31.25%
Assassinato 3 18,75%
Crimes Estupro 2 12.50%
Roubo/fFurto 7 43,75%
Trafico de drogas 9 56.25%
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Quanto ao uso de drogas, 56,25% dos participantes, declaram que seus familiares
proximos também fazem uso de substéncias psicoativas e 75% iniciaram o uso entre 10 e
20 anos de idade.

Um participante respondeu que usou apenas um tipo de droga, os demais
delcararam ter feito uso duas ou mais substancias psicoativas. A maconha, com 81,25%,
foi a droga mais utilizada pelos participantes, seguida por cocaina e crack, ambos com
75% de utilizacéo.

Todos os participantes passaram por internagcdes anteriores para tratamento da
dependéncia quimica; 31,25%, foram internados em hospitais psiquiatricos e/ou
comunidades terapéuticas de 11 a 15 vezes. O tempo médio de internacdo € de 95 dias.
Metade dos participantes (50%) por vontade prépria quis a interna¢do, mas para a outra
metade, a internacdo aconteceu por desejo dos familiares, de comum acordo entre
paciente e familiares e decisdo judicial devido a Lei n°. 11.340 / Lei Maria da Penha
(BRASIL, 2006), que trata de violéncia doméstica.
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Tabela 3. Informacdes referente ao uso de substéncias psicoativas

Usods Substincias Pelcoativas Guantdads %
- 2 Sm g 596 25%
Familizres farem uso i 7 375
Ate 10 anos deidade 1 B8.25%
Hade em que niciow ou=o de De 10 a 20 anos de dade 12 75,00
sustincis pEiomivas Dhe 20 & 30 anoas de dade 2 12 50
Acmade 30 anos deidads 1 B.25%
Familizres e padenie 2 12 5%
hiernacao fo mofsada por: . .r.'!I'IIIi.:L'I'EE- s 2T
Ordem judical - Lai Maria da Perfa 1 6.25%
P acien e A 50,00
12 a0Sveres 3 18,7 5%
05 a 10 veoes 4 25.00%
Cuanfidade de hismagies 11 a15vemes 5 H25%
16 a 20 veres 3 18,7 5%
Acima de 2] veres 1 §.25%
Merosde 1 ano 2 12.50%
A 1aSams= 5 25
Tempa d";f;ﬂ";ﬁ_’;“m’" 5ai0ams & a7 508
10 a 15 anos 1 6.25%
Acmade 15ams 2 12.50%
Adr 7 clioes 2 12,50
8 a30 dias 1 B8.25%
3 a 80 dizs 2 12,50%
Tempo MAXIMO e usar 61 a9 das 2 12 5%
91 2180 diz= 3 18,7 5%
181 dies a2 anos 3 18,7 5%
Acmade 2 anos 3 18.7 5%
Cocana 12 75,00
Crack 12 75,00
Ecsimy T £3.75%
- L - Gasdlirm 3 18.7 5%
Substincias uileadas 20 7 £ 75
Macarha 13 81.25%
Ouwms 3 18,7 5%
Tiner 4 25 00%
Cocana 4 2500
Crack ] 56.2 5%
Usizadas com maor frequénca LSD 1 B.25%
Mamarha [ 75
Cafeia com cocana i 8.25%
. Sm & 50.00%
Wivew em condigao de nua i a 50,00
Age 3 memes 4 2500
Tenrigrcs s c eatelicRis i rash Dedad mees 2 12.50%
Def moeses a 1am 1 6.25%
Acima de | ano 1 6.25%

by

Quanto a religiosidade dos participantes, os dados mostram prevaléncia da
religido catolica, com 43,75%. Dentre os participantes entrevistados, 62,50% declaram
ser comprometidos com a sua religido, 75% relatam ter pratica religiosa pela propria

vontade.
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Tabela 4. Informacdes referente a religiosidade.

Religiosidade Quantidade %
Catolica 7 43,75%
Espirita 3 18,75%
Religiao Evagélica 2 12,50%
Nenhuma 2 12 50%
T. Jeova 1 6,25%
Umbanda 1 6,25%
Comprometido com a Sim 10 62,50%
Religido Nao 6 37.50%
Pratica religiosa durante Sim 12 75,00%
tratamento Mao 4 25.00%
Religido pode ajudar a Sim 9 56,25%
sair das drogas MN&o 7 43 75%
Acredita mais no Ambos 4 25,00%
tratamento ou na Religizo 7 43 75%
religido Tratamento 5 31,25%
Deixou de usar drogas Sim 15 93, 75%
devido a sua religido MNZo 1 6,25%
Buscara religido pos- Sim 14 87.50%
tratamento MNao 2 12,50%

Fonte: De autoria prépria

Quanto a religiosidade como um fator de protecdo, 93,75% dos participantes

afirmaram ter deixado o uso de drogas devido a sua religiosidade.

5 DISCUSSAO

Este estudo foi realizado visando investigar o quanto a religiosidade pode ser um
fator protetivo para que dependentes quimicos ndo recaiam no uso de drogas apds o
tratamento. No que se refere a etnia, a pesquisa trouxe maior percentual de participantes
que se declararam brancos (62,50%), os que se declararm negros e pardos totalizaram
18,75% cada. O resultado aqui demonstrado, contraria os apresentados anteriormente
como em Fernandes et.al (2018), com participantes, na sua maioria (59,01%), pardos,
seguidos de negros 31,8% e brancos 9,1%.

A partir dos dados obtidos por este estudo, é possivel observar que, 0 preoconceito
existente relacionados a populacdo parda e especialmente negra, néo reflete a realidade
existe no hospital psiquiatrico estudado. De acordo com o livro Corpos negros sob a
perseguicdo do estado: politicas de drogas, racismo e direitos humanos no Brasil, a

disparidade entre a raga da composic¢do da policia, tanto militar quanto civil, e do juizado
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brasileiro, predominantemente brancos, acentua o pré-julgamento quando da necessidade
de prisdo de usuarios de substancia psicotivas especalmente no que se refere ao trafico de
drogas.

Verificou-se que a maioria dos participantes deste estudo tinham idade entre 20 e
39 anos, totalizando 81,25% dos entrevistados. Este resutado vai ao encontro com 0
apresentado por Padua e Souza (2017), realizada com pacientes internados no Hospital
da Cantareira de Sao Paulo, o qual mostrou que nesta mesma faixa etaria estavam 69,24%
dos entrevistados. Também observou-se neste estudo que, a busca por tratamento teve a
média de idade reduzida em aproximadamente cinco anos, sendo de 30 anos na presente
pesquisa, & 35 anos na andlise citada acima, tendo predominancia na faixa etaria de 20 a
29 anos e por vontade propria.

O inicio no uso de substancias psicotivas tem sido cada vez mais precoce,
especialmente na adolescéncia. Esta fase comtempla inUmeras descobertas para 0s jovens
que, estdo deixando a infancia e passando a ter maiores desafios perante a sociedade e
buscando autoafirmacdo. Adolescentes buscam ser aceitos em grupos e a instabilidade
das emocGes somada as alteracdes hormonais caracteriticas deste periodo podem leva-los
a busca de novas experiéncias, o que envolve as drogas. Um fator de risco para a entrada
nas drogas ilicitas é o uso de alccol, uma vez que este tem aceitacdo da sociedade para

Seu consumo.

O consumo do &lcool passou a ser visto com normalidade adquirindo um
importante papel no entretenimento social passando a ocupar um local de
destaque até mesmo na midia, atingindo diretamente um publico que até entdo
possuia um acesso restrito a essa bebida, os jovens e adolescentes (GUEDES;
CARVALHO, 2018, p .6).

Além da influéncia do poder aquisitivo e do meio em que este jovem esta inserido,
esta faixa etéria sofre influéncia de propagandas vinculadas em midias, nas quais é
possivel observar os participantes com sensacdes de bem-estar, felicidade e com fortes
relacOes sociais. A grande variedade de bebidas alcodlicas juntamente com o preparo que
traz sabor suave e aparéncia agradavel também e um chamativo para o consumo
exacerbado.

Os dados apontam para maior percentual de histérico familiar de dependéncia
quimica (56,25%), o que corrobora com o estudo de Danieli, et al. (2017), realizado no
ano de 2017, que apresentou indice de 70% neste contexto. Segundo Sarmiento, et al.
(2018), o uso de entorpecentes por familiares ¢ um fator de risco tanto pela convivéncia

quanto por predisposic¢Ges genéticas.
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Os dados aqui levanatados trazem a maconha como a principal droga que 0s
partcipantes fazem uso, reforcando que esta é a substancia psicoativa mais usada em todo
o mundo (TREVISAN; CASTRO, 2019). A pesar disso, esta pesquisa mostra que, a
maioria dos entrevisado faz maior consumo do crack. Essa maior taxa de utilizagédo se
deve ao alto indice de dependéncia causado por esta droga e pelo fato de seus efeitos
passarem com mairo rapidez, fazendo comque o usuério busque mais rapidamente pela
sua reposicao.

No que se refere aos fatores de risco para que 0s participantes deste estudo
recaissem nas drogas observou-se como mais importantes as companhias que fazem uso,
0 ambiente em que o usuério esta inserido, conflitos familiares e baixa tolerancia com
frustracOes. Estes fatores se solidificam diante da pesquisa realizada por
BITTENCOURT; ALBERTON, (2018), na qual observa-se que quanto maior 0 a
distancia de pessoas e lugarem propicios para 0 uso, menos propenso a recaida o depente
esta. Além disso, a pesquisa anteriormente citada também mostra que conflitos,
ansiedades e frusta¢Ges direcionam o adicto para o uso, fazendo do vicio, uma bengala.

A religiosidade se mostrou um fator de protecdo no sentido que os dependentes
quimicos ndo recaiam nas drogas apds realizacao de tratamento, uma vez que 43,75% dos
entrevistados acreditam que a religido é mais importante do que a internagdo e mostrou-
se alto, chegando a 93,75%, o indice de pacientes que deixaram de usar substancias
psicoativas devido & sua religido.

De acordo com relatos, esta protecdo se da ao fato de, estando inserido em uma
religido, o usuario estabelece vinculos com pessoas que ndo fazem uso ou até mesmo com
aqueles que superam o vicio, aumenta sua autoestima, encontra o acolhimento e suporte
para seguir firme em seu proposito e principalmente, fortalece sua ligacdo com o que é
divino e, por consequéncia, repete o que, em sua vido passa a ser sujo e proibido por Deus.

Estas declaracdes, dao suporte a adictos, especialmente de dependentes de crack,
o0s quais sofrem humulhacdes e violéncias até mesmo vindas do trafico ao realizarem a
compra da substancia em questao.

Usuario de crack é muito maltratado por vendedores de drogas. Nao consigo
entender por que tratam o cara como se fosse lixo, se eles vivem do cara... Ta
explorando cara ao maximo, sabe que ele é viciado e ta aproveitando...ja ta

ganhando dinheiro do cara, ndo precisa tratar mal, tratar que nem lixo (RUI,
2021, p.10).
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Este resultado reitera os que fora apresentado na pesquisa de Damacena et al.
(2017), na qual a religiosidade mostrou-se imporante fator para a recuperagdo. Dentre 0s
participantes desta pesquisa, 93,75% declararam ter deixado de usar drogas devido a sua
religido.

No discurso de P14, pode-se observar a barreira que a religido imp0e frente as
drogas: “Quando eu ia na igreja, ndo usei porque pensei que Deus ndo iria me aceitar no
céu”. Outro declaragdo que chama a atencao foi a de P17, que disse: “Deus ¢ sagrado e
droga ¢ sujo. O sujo nao pode limpar diante de Deus”.

O indice encontrado nesta pesquisa, juntamnete com as declaracfes obtidas,
corroboram o estudo de BARBOSA et al. (2018), o qual mostra a religiosidade como
importante componente para a recuperacdo de adictos. Porém é importante destacar que,
os tratamentos devem considerar a particularidade da religido de cada paciente, e também
respeitar aqueles que séo ateus e por isso, ndo sao afetados por aspectos religiosos uma
vez que nao consideram a exiténcia de um ser supremo ge poderia cura-los da

dependéncia.

6 CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou entender como a religiosidade infulencia a ndo recaida
de dependentes quimicos apés a realizacdo de tratamento. Assim, pode-se perceber a
necessidade de conhecer a religdo e entender a importancia desta para cada paciente.

Para compreender essa realidade, definiram-se trés objetivos especificos. O
primeiro, para identificar os motivos pelos quais dependentes quimicos voltar a usar
drogas apos o tratamento. Percebeu-se que problemas familiares e dificuldade em lidar
com frustracdes do cotidiano sdo os maiores gatilhos para as recaidas.

O segundo objetivo especifico buscou conhecer o conforto proporcionado pela
religido em periodos de crise ou abstinéncia. Notou-se que este conforto é importante,
uma vez que o indice de participantes que deixaram de usar drogas devido a sua religido
foi acima de 93%.

Ja o terceiro objetivo especifico, analisou se a religido pode ser considerada um
fator de protecdo para os dependentes quimicos. Os resultados mostraram-se favoraveis
para a resposta deste objetivo, considerando os indices que pacientes que declararam
acreditar que a religido pode ajudar a sair das drogas e que acreditam mais na religido que

no tratamento, sendo 56,25% e 43,75% respectivamente.
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O indice de participantes deste estudo que declarou intencdo de buscar sua religido
tdo logo saia de sua internacdo para tratamento, mostrou-se alto (87,50%). Este indicador
reforca positivamente o segundo e o terceiro objetivo, uma vez que reafirma o suporte

que a religido proporciona para adictos trazendo-lhes maior autoestima e confianca.
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